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Soutien 

Accompagnement au sevrage tabagique de la femme enceinte  

pour les professionnels du Réseau de Santé en Périnatalité d'Auvergne 

Mois sans tabac - 2023 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Sensibilisation en présentiel ; groupe de 15 
participants. 
Démarche participative qui alterne des apports 
théoriques, jeux de rôles et mises en situation. 

OBJECTIFS 
• Comprendre le mécanisme des addictions 
• Comprendre l'importance du repérage 

systématique et savoir repérer les 
consommations pour une prescription de 
substituts nicotiniques adaptée 

• Savoir intervenir et accompagner au sevrage 
tabagique 

DURÉE, LIEU ET HORAIRES 
3 heures, de 14h00-17h00 le mardi 21 novembre. 
Salle Pierre-Victor Léger de la Maison des 
Associations, 03200 Vichy 

PUBLICS et PRÉREQUIS 
Ouvert aux professionnels du Réseau de Santé en 
Périnatalité d’Auvergne, quel que soit leur mode 
d’exercice (libéral, hospitalier, PMI). Une priorité sera 
donnée aux professionnels intervenant en anténatal 
(sage-femmes, médecins généralistes, gynécologues-
obstétriciens).  
Attention, nombre de place très limité ; inscription 
confirmée en fonction du nombre de places 

ANIMATRICES 
Brigitte Berdugo, sage-femme en maternité à 
l’hôpital de Montluçon, diplômée en périnatalité et 
addictologie 
 
Aubierge Tchokpon, chargée de projets à l’IREPS 

FORMATION 

Pour la huitième année consécutive, Santé Publique France et les Agences Régionales de Santé lancent le Mois sans 
tabac, défi collectif qui invite et soutient les fumeurs à s’inscrire dans une démarche d’arrêt pour les 30 jours du 
mois de novembre. 
L’IREPS ARA, ambassadeur régional de la campagne, accompagne les professionnels souhaitant s’investir dans la 
campagne. En Auvergne, l’IREPS ARA s’associe au Réseau de Santé en Périnatalité d’Auvergne, pour déployer une 
sensibilisation spécifique à destination des professionnels intervenant auprès des femmes enceintes. 

Mardi 21 novembre 2023 - 14h-17h 

Vichy 

SENSIBILISATION  

PROGRAMME 

• Accueil / interconnaissance 
• Apport théorique sur le mécanisme des 

addictions et co-addictions (les 3 types de 
dépendance,...) 

• Les différentes approches d’accompagnement 
au sevrage dont la prescription de TNS 

• Actualités sur la e-cigarette 
• Présentation de quelques outils d’intervention 

(kits Mois sans tabac, « tire ta clope »...) 
• Partage d’expériences et échanges de 

pratiques  

Tarif : Sans frais pédagogiques 

Grâce au soutien financier de l’Agence Régionale de Santé ARA 

Renseignements pédagogiques 
IREPS ARA—Délégation Allier 
Aubierge TCHOKPON 
04 70 34 61 82 
aubierge.tchokpon@ireps-ara.org    

Date de création ou mise à 
jour de ce programme : 
05/09/2023 

Je souhaite m’inscrire à la sensibilisation  

Inscription en ligne à remplir au plus tard le 10 
novembre 2023 :  

CLIQUEZ ICI 

Les frais d’hébergement, de restauration et de déplace-
ment sont à la charge du participant ou de son financeur 
ou employeur. 

https://forms.office.com/e/NKi79vS5Q4

