Consultations

psychologiques

Des consultations avec
un.e psychologue sont
prévues, pourquoi ?

REVA
Il s’agit d’un réseau de

prévention et de dépistage. Les
psychologues participent a ce
suivi. Leur regard est
complémentaire & celui du
pédiatre et des autres
professionnels qui rencontrent

votre enfant.

LA NAISSANCE

L'arrivée d’'un enfant né prématurément ou ayant eu
des difficultés & la naissance est un moment difficile.
Durant les premieres semaines, il peut arriver qu’on
mette ses émotions et pensées de coté au profit de

faccompagnement de son enfant.

SUIVI DU DEVELOPPEMENT

Les psychologues/neuropsychologues du réseau que vous
rencontrerez sont spécialisés dans le développement de
Fenfant. lls sont sensibilisés et se forment continuellement au
domaine de la périnatalité et aux problématiques que votre
enfant a traversées & la naissance.



Les dates clées*

*Ces dates de rendez-vous peuvent varier en fonction de votre

lieu de suivi.

Les consultations peuvent étre réalisées par un psychologue
seul, en consultation conjointe ou bien par un autre
professionnel spécialisé (psychomotricien, infirmier, médecin...)

A 6 mois

(d’dge corrigé si votre enfant est né prématurément)

Cette premiére rencontre permet de faire connaissance et d’échanger
avec vous, si vous le souhaitez, sur 'hospitalisation et les premiers
moments du retour au domicile.

On aborde également les rythmes de votre enfant (sommeil,
alimentation, jeu..). Il s‘agit d'une consultation permettant de faire le
point sur le bien-étre du bébé et sur les premiéres grandes étapes
de son développement (communication, développement

psychomoteur etc..).

A 2 ans

Aprés un temps d’échange sur votre quotidien, nous réaliserons un
bilan sur le développement de votre enfant (sous forme de jeux).
Il s’agit d’'une évaluation de ses capacités motrices, de son langage et
de ses aptitudes sociales.
Nous pourrons réfléchir ensemble & des stratégies concrétes pour
I’aider & bien grandir. Nous pourrons aussi vous proposer de
rencontrer d’autres professionnels si besoin.

A 5 ans

En fonction des besoins de votre enfant, et selon 'organisation
de I'équipe de suivi, vous pourrez étre amenés a rencontrer &
nouveau un psychologue.

A cet age, des bilans pourront étre réalisés afin de s’assurer
que les prérequis aux apprentissages scolaires sont bien en
place.



